Fortbildung fur B- und C-Trainer/innen Leistungssport,
Kinderleichtathletik und C-Trainer/innen Breitensport
16.10.2021 in Ho f -

Zu einem Fortbildungslehrgang fur B- und C-Trainer/innen Leistungssport,
Kinderleichtathletik und C-Trainer/innen Breitensport hatte der

Bayerische Leichtathletik-Bezirk Oberfranken- nach H o f eingeladen

In der Dreifach-Turnhalle im Schulzentrum am Rosenbuhl begrifite Thomas
Neubert, Lehrwart im Bezirk IV und Vorsitzender der LG HOF insgesamt 38
Trainer/innen aus den Bezirken Mittelfranken, Oberfranken, Unterfranken und der
Oberpfalz sowie aus Nordrhein-Westfalen!. Besonders willkommen hiel3 Neubert
die Referenten Sebastian Kneifel, DLV- Bundesstlutzpunkttrainer Mtinchen, BLV-
Disziplintrainer Hochsprung und Lukas Pinieck, Stutzpunkttrainer Hochsprung, die
das Thema ,Hochsprung in Theorie und Praxis“ fachkompetent moderierten.
Nach zwei Stunden Theorie im Horsaal des Reinhart-Gymnasiums, standen im
Praxisteil in der Turnhalle Progression Gangschule, hinflhrend zum Hopserlauf,
Basics zum Heranfiihren an horizontale Spriinge und Kleine Spriinge im Focus.
Fir die Verlangerung der B- und C-Trainer-Lizenz erhalten die Teilnehmer/innen 8

Stunden anerkannt.
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38 Leichtathletik-Trainer/innen bildeten sichin H o f fort.
Zweite Reihe, stehend, von links:

Organisator und Bezirks-Lehrwart Thomas Neubert (LG Hof) sowie die Referenten

Sebastian Kneifel und Lukas Pinieck,



