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Regeléinderungen — 2024:

Wie Ublich, wurden zum 1. November eine Reihe von Wettkampfregeln geadndert.
In vielen Fallen handelt es sich jedoch um Kleinigkeiten oder Klarstellungen, die kaum Einfluss auf unser
alltagliches Wettkampfgeschehen haben dirften;
einige wichtige Punkte habe ich dennoch hier aufgefiihrt:
Bislang war es Athlet(inn)en nicht erlaubt, Handys, Tablets 0.a. in die Hand zu nehmen, um Videoauf -
nahmen ihrer Versuche zu betrachten. In dem Bereich, in dem die Videos (iblicherweise angeschaut
werden — z.B. in Coachingzone oder an der Umrandung des Innenraums - kénnen die Gerate nun jedoch
in die Hand genommen werden, um die Betrachtung zu erleichtern;

eine Mitnahme in den Innenraum ist weiterhin nicht gestattet !!!
Die Nutzung elektronischer Gerate (auch von Kopfhorern) im Innenraum bleibt aber untersagt.

Die Nutzung von Anlagen und Geraten wahrend des Wettkampfes wurde nochmals konkretisiert:
Hat der Wettkampf begonnen, ist es den Athleten nicht mehr erlaubt, fiir entsprechende Ubungszwecke

e die Anlaufbahn oder den Absprungbereich zu benutzen,

e die Stabhochsprungstdbe zu benutzen,

e die Gerate zu benutzen,

e den StoRR-/Wurfkreis oder die Anlaufbahn oder den Sektor mit oder ohne Gerate zu betreten.

e Beim Stabhochsprung darf der Standerabstand nicht mehr verandert werden, nachdem die
Versuchszeit gestartet wurde.

Ab 2024 gibt es keine Deutschen Meisterschaften im Blockmehrkampf mehr. Gleichzeitig ist jedoch zukiinftig fiir die
Teilnahme an Deutschen U16-Einzelmeisterschaften eine Zusatznorm im Blockmehrkampf oder im Mehrkampf
erforderlich. Dies sollte (muss) bei der Saisonplanung bericksichtigt werden.

Ab 2024 werden bis zur Landesebene auch bei eintdgigen Mehrkdampfen Mannschaften aus 3 Athlet(inn)en gebildet.
Es wird in der neuen Fassung der DLO nun nochmals ausdriicklich darauf hingewiesen, dass Mixed-Staffeln aus -
schlieBlich vereinsweise gebildet werden kdnnen;

Startgemeinschaften konnen weiterhin lediglich rein weibliche bzw. méannliche Staffeln melden.

Bei Interesse an allen weiteren Regelanderungen stehe ich gerne zur Verfligung.
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