
 Bayerischer Leichtathletikverband - Bezirk Oberfranken

Kampfrichter - Grundausbildung

Thema Ohne sie können keine Leichtathletikveranstaltungen stattfinden
→    die  Kampfrichter

Die Ausbildung vermittelt das Grundwissen für die Kampfrichtertätigkeit bei leicht -
athletischen Wettkämpfen, ausgerichtet an den Internationalen Wettkampfregeln 
(IWR) und den Ordnungen des DLV`s;         sie erfolgt in Theorie nach den neuesten
NeKaRiA-Unterlagen des DLV`s  und schließt mit einer schriftlichen Prüfung ab.

Zielgruppe Interessierte Personen      (Eltern, Verwandte, Trainer, (ehem.) Aktive, Helfer…)
Voraussetzungen -   Mindestalter   =   16 Jahre

-   Mitglied in einem Verein  (versicherungstechnisch)
Ort 95100 Selb, Hohenberger Str. 90   –   „Walter-Gropius-Gymnasium“  Selb
Termin Samstag,  14.11.2026 – 08.00 Uhr bis 18.00 Uhr + X
Lehrgangsleitung Jürgen Grießhammer - Pressewart Kreis 3-Ost  (Großwendern)
Referent Gerhard  Sextl            -  Bezirkskampfrichterwart, Referent  und Ausbilder  (Schönwald)
Gebühren keine
Anmeldung Die Anmeldung erfolgt per e-mail an     sextlg@aol.com

(Name, Vorname, Geb.datum, Anschrift, Tel., e-mail Adresse, Verein (keine LG / StG)
Meldeschluss Donnerstag,  12.11.2026
Abschluss Zum Bestehen der schriftlichen Prüfung sind 60 % der Maximalpunktzahl erforderlich
Mitzubringen - Schreibzeug – IWR – Passbild
Verpflegung Die Teilnehmer sind auf Selbstverpflegung angewiesen !!!
Stunden es werden 8 UE für die Lizenzverlängerung ( C / B ) angerechnet

Nach bestandener Prüfung bringt Euch das Kampfrichterbuch viele Vorteile:

 Wirklich hautnah bei den Wettkämpfen dabei;
 Mal  „hinter die Kulissen“  schauen;
 Auch bei großen Veranstaltungen, wie Deutschen Meisterschaften, dabei sein;
 Freier Eintritt zu verschiedenen Leichtathletik-Veranstaltungen;
 Wissen über das aktuelle Regelwerk,

davon profitieren auch die Trainingsgruppen Eurer Vereine (wettkampfmäßiges Training);
 Eine eigene Veranstaltung ausrichten ?

Mit dem Grundwissen aus diesem Lehrgang wird es einfacher;
 Falls Du weitere Aufgaben übernehmen möchtest, gibt es Fortbildungen für z.B.       

Wettkampfbüro, Starter, Geräteprüfer, Obleute, Schiedsrichter und vieles mehr.                             
                                                      

Sextl - Kampfrichterwart



Zeitplan

08.00– 09.30 Uhr  2 UE Allgemeines 

Begrüßung,  Vorstellung,        
Einführung in das KR-wesen

09.35 – 11.15 Uhr 2 UE Lauf
Bahn- / Straßenwettbewerbe
Start – Zieleinlauf – Zeitnahme

Mittagspause

12.00 – 13.15 Uhr !,5 UE Allgemeine Technische Regeln
Sicherheitsbestimmungen
Qualifikation, Finalteilnahme

13.20 – 14.35 Uhr 1,5 UE Sprung
Hoch- / Stabhochsprung
Weitsprung (Brett und (Zone)
Dreisprung

14.40 – 15.55 Uhr 1,5 UE Stoß und Wurf
Kugel / Diskus-Hammer-Speer
Gewicht - Ball,  (Schlagball)

16.00 – 16.45 Uhr   1 UE P r ü f u n g 

17.00 – 18.00 Uhr 1,5 UE Auflösen  der Fragen
Übergabe Kampfrichterbuch
Nachbetrachtung Lehrgang
Verabschiedung


