
 Bayerischer Leichtathletikverband - Bezirk Oberfranken   

 

 

Einladung zur Kampfrichter – Grundausbildung 

am 13.01.2024 in Rödental 

 

Termin  Samstag, 13.01.2024   -   08.00 Uhr – 18.00 Uhr + x Uhr ? 

Lehrgangsort Am Sportplatz 19, 96472 Rödental  (Sportheim VfB Einberg) 

Organisator  Christoph Franke  (VfB Einberg)  -  Kreis KRwart-West 

Ausrichter  VfB Einberg  

Referent  Gerhard Sextl (Schönwald) – Bez.KRwart Ofr. + Referent 

Themen  Schulung nach den NeKaRiA – Unterlagen des DLV`s 

Personenkreis vollendetes 16. Lebensjahr, alle Interessierte an der Leicht-                

athletik – Aktive, Eltern, Trainer, Betreuer, Verwandte, … 

Unterlagen werden vor Ort ausgegeben 

Kosten Die Schulung ist kostenfrei;  Speisen/Getränke im Lokal ge-                             

gen vorherige Bestellung – Bezahlung durch Kursteilnehmer 

Sonstiges mitzubringen sind Schreibmaterial,  IWR 2022 (falls möglich),                  

die Schulung schließt mit einer schriftlichen Prüfung ab,                 

-1- Passbild für Kampfrichterbuch                                                                           

Meldungen bis   03.01.2024     an Gerhard Sextl (gsextl@aol.com)  

Stunden es werden 8 UE für die Lizenzverlängerung ( C ) angerechnet;          

die Bestätigung erhalten die Teilnehmer auf Wunsch. 

 

Ich hoffe auf eine rege Beteiligung. 

 Gerhard Sextl                  

Bezirks KRwart 



        Zeitplan 

08.00 – 09.30 Uhr   2 UE  Allgemeines  

Begrüßung, Vorstellung,        

Einführung i.d. KR-wesen 

09.35 – 11.00 Uhr  2 UE  Lauf 

       Bahn- / Straßenwettbewerbe 

       Start – Zieleinlauf – Zeitnahme 

 

Mittagspause 

 

12.00 – 13.15   !,5 UE Allgemeine Technische Regeln 

       Sicherheitsbestimmungen 

       Qualifikation, Finalteilnahme 

13.20 – 14.35 Uhr  1,5 UE Sprung 

       Hoch- / Stabhochsprung 

       Weitsprung (Brett und Zone) 

       Dreisprung 

14.40 – 15.55 Uhr  1,5 UE Stoß und Wurf 

       Kugel / Diskus-Hammer-Speer

       Gewicht - Ball,  (Schlagball) 

16.00 – 16.45 Uhr  1 UE  P r ü f u n g  

17.00 – 18.00 Uhr  1,5 UE Auflösen  der Fragen 

       Übergabe Kampfrichterbuch 

       Nachbetrachtung Lehrgang 

       Verabschiedung 


