g e
Y Bayerischer Leichtathletikverband - Bezirk Oberfranken

Einladung zur Kampfrichter — Grundausbildung

Am 28.10.2023 in Naila

Termin Samstag 28.10.2023 - 8.00 Uhr —18.00 Uhr + x Uhr ?

Lehrgangsort Bahnhofsplatz 1, 95119 Naila (Tagungsraum Dachboden)

Organisator Stephan Lamprecht (LAV Naila) - Kreis KRwart-Ost
Referent Gerhard Sextl (Schonwald) - Bez.KRwart Oberfranken
Themen Schulung nach den NeKaRiA — Unterlagen des DLV's

Personenkreis vollendetes 16. Lebensjahr, alle Interessierten an der
Leichtathletik - Aktive, Eltern, Trainer, Betreuer, ...

Kosten Je nach Teilnehmerzahl ca. 10 Euro (Kosten Seminarraum,
Kaffee und Snacks).
Fiir das Mittagessen konnen Speisen und Getranke im Lokal
bestellt werden — Bestellung bei Anmeldung - Bezahlung
durch Kursteilnehmer

Sonstiges mitzubringen sind Schreibunterlagen, IWR 2022,
Die Schulung schlieBt mit einer schriftlichen Priifung,
Passfoto flir Kampfrichterbuch

Meldungen Bis spatestens 25.10.2023 mit:
Name, Vorname, Geb. Datum, Anschrift, E-mail-Adresse,
Verein (keine LG oder StG)
an Gerhard Sextl - gsextl@aol.com
oder Stephan Lamprecht - stephanlamprecht@yahoo.de

Stunden Es werden 8 UE fir die Lizenzverlangerung angerechnet;
die Bestatigung erhalten die Teilnehmer vor Ort.

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung.


mailto:gsextl@aol.com
mailto:stephanlamprecht@yahoo.de

Zeitplan

08.00 — 09.30 Uhr 2 UE Allgemeine Bestimmungen
BegriiBung, Vorstellung

Einfihrung Kampfrichterwesen

09.35 —-11.00 Uhr 2 UE Lauf

Bahn - / StraBenwettbewerbe
Start — Zieleinlauf — Zeitnahme

Mittagspause

Essen kann vorher im Gleis 1 bestellt werden

12.00 - 13.15 Uhr 1,5UE Allgemeine Technische Regeln
Sicherheitsbestimmungen
Qualifikation, Finalteilnahme
Zeitregel

13.20 - 14.35 Uhr 1,5 UE Sprung
Hoch- / Stabhochsprung
Weitsprung (Brett und Zone)
Dreisprung

14.40 - 15.55 Uhr 1,5UE StoB8 und Wurf
Kugel
Diskus
Hammer, Gewichtwerfen
Speer
Schlag- / Ball, SteinstoR

16.00 — 17.00 Uhr 1,5UE  Prifung

17.00 - 18.00 Uhr Auflésen der Fragen
Aushandigung Kampfrichterbuch
Nachbetrachtung des Lehrgangs
Verabschiedung



