BAYERISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND W
IM BAYERISCHEN LANDESSPORTVERBAND &

BEZIRK OBERFRANKEN

Coburg im August 2013

Talentiade 2013 / E-Kader 2013/2014

Liebe Kollegin,
lieber Kollege,

am 13. Oktober 2013 (Sonntag) findet in Ebensfeld (Rinnigstrale 5, 96250 Ebensfeld) die diesjahrige
Talentiade des LA-Bezirkes Oberfranken statt, zu der wir dich und deine Sportler herzlich einladen.
Ab 10.00 Uhr steht uns die Halle zur Verfiigung, wir beginnen um ca. 10.30 Uhr mit der ersten
Disziplin, die Veranstaltung endet gegen 14.30 Uhr.

Wie immer geht es darum, die besten Leichtathleten am Ubergang zur M/W 14 zu ermitteln und sie zu
TrainingsmaRnahmen des E-Kaders einzuladen. SchwerpunktmaRig wird sich der E-Kader 2013/14
aus Athleten des Jahrgangs 2000 zusammensetzen. Aber auch die ein Jahr jlingeren Sportler des
Jahrgangs 2001 erhalten die Chance, aufgenommen zu werden.

Die Talentiade besteht zum einen aus einem Vielfaltigkeitstest:
e 30 m fliegend (zwei Versuche)
e 5Ser-Sprunglauf (zwei Versuche); Spikes mitbringen
e Medizinball-Schocken (Jungen 3,00 kg, Médchen 2,00 kg) (zwei Versuche)
e Cooper-Test (Sicherheitsnadeln fur Startnummern und geeignete Kleidung mitbringen!)

Veranderung im Modus!

Sportler, die bei den 0.g. Prifungen 24 oder mehr Punkte erzielen, werden in den E-Kader
aufgenommen. AufRerdem — das ist neu — werden wir die Féhigkeiten aller Sportler in puncto Turnen,
Koordination und Stabi priifen. Uber gute Leistungen kénnen sich weitere Sportler fiir den E-Kader
qualifizieren, auch wenn sie die 24-Punkte-Marke unterschritten haben. E-Kader-Konzeption und
Punktetabelle unter: http://www.blv-sport.de/fileadmin/leistungssport/e-kader/konzeption_e-kader.pdf.

Der Terminplan flr die ersten TrainingsmafSnahmen liegt als Anlage bei. Die E-Kader-Lehrgange
werden von den zwei Bezirkstrainern Sabine Renner und Frank Horl geleitet. Sie sind die ersten
Ansprechpartner fur die Sportler. Die Organisation tibernimmt weiterhin Andreas Pietsch. In einigen
Fallen finden parallel wieder Trainerfortbildungen statt. Informationen folgen.

Meldungen zur Talentiade (siehe Anlage) bitte bis zum 9. Oktober an: Andreas Pietsch,
Seidmannsdorfer Str. 141, 96450 Coburg, Tel.: 09561/28630, Fax 09561/28632, E-Mail:
andreas@familie-pietsch.com.

Mit freundlichen GriiRen

Andreas Pietsch
(E-Kader-Koordinator des LA-Bezirkes Oberfranken)
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