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Männer   
    

100 m      

200 m      

400 m      

800 m      

1500 m      

5000 m      

10000 m      

10 km      

10 km - Mannschaft      

  

  

Halbmarathon      

Halbmarathon-Mannschaft      

Marathon      

Marathon - Mannschaft      

100 km      

110 m Hürden      

400 m Hürden      

3000 m Hindernis      

4 x 100 m      

  

  

  

4 x 400 m      

  

  

  

3 x 1000 m      

  

  

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Dreisprung      

Kugelstoß (7,26 kg)      

Diskuswurf (2,0 kg)      

Hammerwurf (7,26 kg)      

Speerwurf (800 g)      

Zehnkampf      

Crosslauf  -  
         Mittelstrecke (3750m) 

Güßregen, Andreas 2004 LG Bamberg 12:55 min 

Crosslauf - 
 Mittelstrecke-Mannschaft- 

Arnold, Dominic 1987  
SC Kemmern 

 
18 

 
P. Geuß, Klaus 1965 

Loch, Edgar 1975 

Crosslauf - 
  Langstrecke (8750m) 

Starklauf, Sven 1981 DJK LC Vorra 31:25 min 

Crosslauf - 
  Langstrecke-Mannschaft- 

Nowak, Christopher 1984  
LG Bamberg 

 
16 

 
P. Teuschner, Tobias 1971 

Weißhaupt, Michael 1991 
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Männer   - Fortsetzung – 

 

Trail-Lauf        

Trail-Lauf   -  
  Mannschaft 

     

  

  

Berglauf      

Berglauf Mannschaft      

  

  
 
 
 

Frauen  
 

100 m      

200 m      

400 m      

800 m      

1500 m      

5000 m      

10000 m      

10 km      

10 km - Mannschaft      

  

  

Halbmarathon      

   -  Mannschaft      

  

  

Marathon      

Marathon-  Mannschaft      

100 km      

100 m Hürden      

400 m Hürden      

3000 m Hindernis      

4 x 100 m     

4 x 400 m      

  

  

  

3 x 800 m      

  

  

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Dreisprung      

Kugelstoß (4,0 kg)      

Diskuswurf (1,0 kg)      
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Frauen - Fortsetzung - 

 

Hammerwurf (4,0 kg)      

Speerwurf (600 g)      

Siebenkampf      

Siebenkampf-Mannsch.     

Crosslauf - 
 Mittelstrecke (3750 m) 

Schömburg-Heuck,  
   Ingalena 

1986 LG Bamberg 14:44 min 

Crosslauf -  
Mittelstrecke-Mannschaft- 

     

  

  

Crosslauf - 
  Langstrecke (8750m) 

Byczok, Kathrin 1988 Run and Bike Team 
   Coburg 

37:46 min 

Crosslauf  Langstrecke 

        -Mannschaft- 
     

  

  

Trail-Lauf      

Trail-Lauf   -  
  Mannschaft 

     

  

  

Berglauf      

 
Berglauf Mannschaft 

     

  

  

 
 
Männliche Jugend  U 20    
 

100 m      

200 m      

400 m      

800 m      

1500 m       

3000 m      

10000 m      

10 km      

Halbmarathon      

110 m Hürden      

400 m Hürden      

2000 m Hindernis      

4 x 100 m      

4 x 400 m      

3 x 1000 m      

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Dreisprung      
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Männliche Jugend  U 20  - Fortsetzung -  

 

Kugelstoß (6,0 kg)      

Diskuswurf (1,75 kg)      

Hammerwurf (6,0 kg)      

Speerwurf (800 g)      

Fünfkampf      

Zehnkampf      

Crosslauf  (3750m) Franke, Teodor 2006 Bayreuther Turnerschaft 13:05 min 

Berglauf      

 
 

Weibliche Jugend  U 20 
 

100 m      

200 m      

400 m      

800 m      

3000 m      

10000 m      

10 km      

Halbmarathon      

100 m Hürden      

400 m Hürden      

2000 m Hindernis      

4 x 100 m      

  

  

  

4 x 400 m      

  

  

  

3 x 800 m      

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Dreisprung      

Kugelstoß (4,0 kg)      

Diskuswurf (1,0 kg)      

Hammerwurf (4,0 kg)      

Speerwurf (600 g)      

Vierkampf      

Siebenkampf      

Crosslauf      

Berglauf      
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Jugend  U 20 –MJU20+WJU20 -mixed - 
 

4 x 100 m – mixed     

 
 

Männliche Jugend  U 20 + U18 
 
Crosslauf-Mannschaft 
           MJ U20 + U 18 

     

  

  

 
 

 
Männliche Jugend  U 18   
 

100 m      

200 m      

400 m      

800 m      

1500 m      

3000 m      

10 km      

110 m Hürden      

400 m Hürden      

2000 m Hindernis      

4 x 100 m      

4 x 400 m      

3 x 1000 m      

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Dreisprung      

Kugelstoß (5,0 kg)      

Diskuswurf (1,5 kg)      

Hammerwurf (5,0 kg)      

Speerwurf (700 g)      

Fünfkampf      

Zehnkampf      

Crosslauf  (3750m) Lorenz, Till 2009 TSV Bad Rodach 16:13 min 

Crosslauf Mannschaft      

Berglauf      

 
 

 

Weibliche Jugend  U 20 + U18 
 
Crosslauf-Mannschaft 
           MJ U20+U18 
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Weibliche Jugend  U 18 
 

100 m      

200 m      

400 m      

800 m      

3000 m      

10 km      

100 m Hürden      

400 m Hürden      

1500 m Hindernis      

4 x 100 m     

4 x 400 m     

3 x 800 m     

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Dreisprung      

Kugelstoß (3,0 kg)      

Diskuswurf (1,0 kg)      

Hammerwurf (3,0 kg)      

Speerwurf (500 g)      

Vierkampf      

Siebenkampf      

Crosslauf (3750m) Betz, Christina 2008 LG Bamberg 17:17 min 

Crosslauf Mannschaft      

Berglauf      

 
 

Männliche Jugend   M 15  
 

100 m      

300 m      

800 m      

2000 m      

80 m Hürden      

300 m Hürden      

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Dreisprung      

Kugelstoß (4,0 kg)      

Diskuswurf (1,0 kg)      

Hammerwurf (4,0 kg)      

Speerwurf (600 g)      

Vierkampf      

Neunkampf      

Blockwettkampf :      

  - Sprint/Sprung      

  - Lauf      

  - Wurf      
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Männliche Jugend   M 14  
 

100 m      

800 m      

2000 m      

80  m Hürden      

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Kugelstoß (4,0 kg)      

Diskuswurf (1,0 kg)      

Hammerwurf (4,0 kg)      

Speerwurf (600 g)      

Vierkampf      

Neunkampf      

Blockwettkampf :      

  - Sprint/Sprung      

  - Lauf      

  - Wurf      

 
 

Männliche Jugend  U 16 + U14   (M15 / M14 / M13 / M12) 
 

Crosslauf-Mannschaft 
           MJ U16+U14 

Hedrich, Justus 2012  
LG Bamberg 

 
10 

 
P. Schröter, Adrian 2014 

Wichert, Lasse 2011 

 

Männliche Jugend  U 16   (M 15 / M 14 ) 
 

Crosslauf  MJU14 (2500m) Kiel, Elias 2011 TSV 1860 Staffelstein 10:41 min 

4 x 100 m      

3 x 1000 m     

Vierkampf -Mannschaft     

Blockwettk.- Mannschaft     

 

Männliche Jugend   M 13    == Bestenkämpfe == 
 

75 m      

800 m      

2000 m      

60 m Hürden      

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Kugelstoß (3,0 kg)      

Diskuswurf (0,75 kg)      

Hammerwurf (3,0 kg)      

Speerwurf (400 g)      

Vierkampf      

Blockwettkampf :      

  - Sprint/Sprung      

  - Lauf      

  - Wurf      
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Männliche Jugend   M 12    == Bestenkämpfe == 
 

75 m      

800 m      

2000 m      

60 m Hürden      

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Kugelstoß (3,0 kg)      

Diskuswurf (0,75 kg)      

Hammerwurf (3,0 kg)      

Speerwurf (400 g)      

Vierkampf      

Blockwettkampf :      

  - Sprint/Sprung      

  - Lauf      

  - Wurf      

 
 

Männliche Jugend  U 14   (M 13 / M 12 )    ==  Bestenkämpfe == 

 
Crosslauf MJU14 (2500m) Hedrich, Justus 2012 LG Bamberg 10:07 min 

      

4 x 75 m -      

  

  

  

Vierkampf - 
  - Mannschaft 

--------    

3 x 1000 m --------    

 

Blockwettkampf - 
           Mannschaft  
 

     

  

  

  

  

 
 
 

Weibliche Jugend  U 16 + U14   (W15 / W14 / W13 / W12) 
 
Crosslauf-Mannschaft 
           WJ U16+U14 

Eck, Serafina 2012  
TSV 1860 Staffelstein 

 
25 

 
P. Zillig, Lina 2013 

Zillig, Maria 2013 
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Weibliche Jugend   W 15  
 

100 m      

300 m      

800 m      

2000 m      

80  m Hürden      

300 m Hürden      

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Dreisprung      

Kugelstoß (3,0 kg)      

Diskuswurf (1,0 kg)      

Hammerwurf (3,0 kg)      

Speerwurf (500 g)      

Vierkampf      

Siebenkampf      

Blockwettkampf :      

  - Sprint/Sprung      

  - Lauf      

  - Wurf      

 
 
 

Weibliche Jugend   W 14  
 

100 m      

800 m      

2000 m      

80  m Hürden      

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Kugelstoß (3,0 kg)      

Diskuswurf (1,0 kg)      

Hammerwurf (3,0 kg)      

Speerwurf (500 g)      

Vierkampf      

Siebenkampf      

Blockwettkampf :      

  - Sprint/Sprung      

  - Lauf      

  - Wurf      
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Weibliche Jugend  U 16   (W 15 / W 14 )     
 

Crosslauf WJU16  (2500m) Schamberger, Luisa 2010 TSV Mönchröden 12:01 min 

4 x 100 m      

  

  

  

3 x 800 m     

Crosslauf-Mannschaft     

Vierkampf-Mannschaft     

Siebenkampf-Mannschaft     

Blockwettkampf-Mannsch.      

  

  

  

  

 
 
Weibliche Jugend   W 13     == Bestenkämpfe == 
 

75 m      

800 m      

2000 m      

60  m Hürden      

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Kugelstoß (3,0 kg)      

Diskuswurf (0,75 kg)      

Hammerwurf (2,0 kg)      

Speerwurf (400 g)      

Vierkampf      

Blockwettkampf :      

  - Sprint/Sprung      

  - Lauf      

  - Wurf      
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Weibliche Jugend   W 12      == Bestenkämpfe == 
 

75 m      

800 m      

2000 m      

60  m Hürden      

Hochsprung      

Stabhochsprung      

Weitsprung      

Kugelstoß (3,0 kg)      

Diskuswurf (0,75 kg)      

Hammerwurf (2,0 kg)      

Speerwurf (400 g)      

Vierkampf      

Blockwettkampf :      

  - Sprint/Sprung      

  - Lauf      

  - Wurf      

 
 

Weibliche Jugend  U 14   (W 13 / W 12 )     == Bestenkämpfe == 

 

Crosslauf WJU14 (2500m) Greiner, Mia 2013 TSV Mönchröden 11:28 min 

4 x 75 m      

  

  

  

3 x 800 m      

Vierkampf -Mannschaft      

Blockwettkampf- 
Mannschaft 

     

  

  

  

    

 
 

******************************************************************************** 
 


