Ausschreibung
Oberfrankische M eister schaften

5000 m — Lauf und 3000 m - L auf
am Freitag 25. April 2014 in Baunach

Beginn: 16:20 Rahmenprogramm / 17:20 Ofr. M.

Ausrichter: LG Veitenstein

Wettkampfstétte:  Sportgelande des 1.FC Baunach
Bahnhofstral3e 12

Alter sklassen: Senioren (M30 — M75): 5000m

(getrennte Wertung in 5-Jahreesschritten)
Manner, MU23: 5000m,

MU20, MU18: 3000m

Seniorinnen(W30 -W75): 5000m
(getrennte Wertung in 5-Jahresschritten)
Frauen: 5000m

WU23, WU20, WU18: 3000m

Rahmenwettbewer be: 400m, 800m, 1000m (siehe Zeitplan!)

Meldungen: EDV-gerecht an Matthias Langhojer, Tel.:09544/950567
Email : matthias.langhojer@gmx.de

M eldeschluss: 23.04.2014 (Poststempel/ M ail-Eingang)

Meldegebithren: € 4,50 (M/WJ U20: 3,50)

Nachmeldungen: Bis1 Stundevor dem jewelligen Start gegen
eine Nachmeldegeblhr von € 2,--

Sonstiges. - Bitte Bestzeiten bel der Meldung angeben!
- Umkleiden und Duschen : Sportgelande des
1.FC Baunach

Wettkampfbestimmungen: Nach IWB und DLO. Fur
Schadensfélle, die nicht auf VVorsatz oder grober Fahrlassigkeit
beruhen, Ubernimmt weder der Veranstalter noch der Ausrichter oder
die Stadt Baunach eine Haftung. Teilnenmer/innen durfen nur in
ihrer Alter sklasse gemeldet werden.

Sonstiges. weitere Informationen unter: www.lg-veitenstein.de




Zeitplan:

Sen

M

Zeit Ma M Mo g W W W
M U23 |U20 |U18 | W U23 |U20 |U18

17.20 3000 | 3000 | 5000 | 5000 | 3000 | 3000 | 3000
18.00 | 5000 | 5000 | 5000
Zeitplan Rahmenwettbewer be:

Zeit | Altersklassen

16.30 | US-M/W75 400 m

16.40 | U10-M /W75 800 m

17.00 | U10-M /W75 1000 m




